Dott. Nicolo’ Di Dino

Odontoiatra

Medico Chirurgo

Esperto in Protesi

Esperto  in Ortodonzia

Dieta con cibi morbidi per pazienti con disordini temporomandibolari

Colazione

Cereali

Frutta

Succhi di frutta

Uova

Pranzo

Tonno, uova, pesce, insalata

Formaggi morbidi, yougurt

Verdura lessa

Patate lesse, purè

Minestre, carne bianca a pezzi piccoli

Pasta, riso, lasagne

Dolci

Gelato

Tutti i dolci morbidi

Cibi da evitare

Chewing gum

Carote crude

Bistecca

Noccioline

Pane tenace o crosta del pane

Pizza con crosta dura 

Popcorn, frutta secca

Biscotti con mandorle

Torrone e altri cibi duri. 

